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IIEE didirikan pada tahun 1995 di Jakarta sebagai organisasi non-profit non-pemerintah. 

“

Tujuan utama IIEE adalah untuk
meningkatkan studi ekonomi
energi serta mendukung kebijakan
nasional dan pemanfaatan sumber
daya energi di Indonesia





Energi
Kemampuan untuk melakukan kerja atau usaha.
Saat manusia berjalan, makan, belajar, mandi, 
dan aktivitas lainnya, ia membutuhkan energi
agar tubuhnya bisa bergerak. 
Energi manusia berasal dari makanan.  Jadi, 
makanan adalah sumber energi.

Efisiensi Energi
usaha yang dilakukan dengan tujuan untuk

mengurangi jumlah energi yang dibutuhkan, 

dalam menggunakan sebuah peralatan atau

bahkan sistem yang berhubungan dengan

energi.

•Fokus pada peralatan yang atau mesin yang digunakan agar lebih

hemat energi

•Melibatkan teknologi terbaru yang lebih hemat energi untuk

menghasilkan manfaat yang sama atau lebih baik

•Pada umumnya, membutuhkan biaya atau investasi dalam
penerapannya

Konservasi Energi
Difokuskan pada perilaku manusia pengguna

energi. Namun, pengurangan konsumsi energi

itu harus dilakukan dengan cara-cara rasional

tanpa mengurangi penggunaan energi yang 

memang benar-benar diperlukan; atau tanpa

mengurangi keselamatan, kenyamanan dan 

produktivitas.

•Fokus pada perilaku manusia sebagai pengguna energi

•Mengurangi penggunaan energi secara rasional berdasarkan sikap, 

perilaku dan tindakan

•Dapat dilakukan tanpa mengeluarkan biaya sama sekali

Macam-macam Energi
Energi dari minyak bumi: minyak tanah, bensin, 
solar → (Energi Fossil)
Energi non minyak bumi: cahaya matahari, angin, 
air, gelombang laut, bahan bakar bio (minyak
kelapa sawit, minyak biji jarak, minyak bunga
matahari)→ Energi Terbarukan



Energi Terbarukan

Non-Electric Solar Power Solar Generated Electricity

Energi Solar (Matahari)



Hydropower

Pembangkit listrik Tenaga Hydro 
(Air) menjadi 3 kategori

• Mikrohidro : 10 – 1000 kW

• Minihidro : 1 MW – 10 MW

• PLTA : > 10 MW



Microhydro



Energi Angin





Biomassa

 Tanaman
Perkebunan
• Jagung
• Singkong
• Tebu
• Ubi Jalar
• Sorgum
• Sorgum Manis
• Kentang
• Jarak Pagar

 Limbah kebun/pertanian
• Sekam padi

• Cangkang Kelapa Sawit

• Tempurung Kelapa



Biogas



Biogas



Mengapa Efisiensi Energi??



Kota dengan populasi lebih dari 1 juta

• 1900 : hanya 1 (satu) : 

• 1960 : 100 kota

• 2005 : 300 kota

• Sejak 2005 : lebih banyak orang, sekitar 50% tinggal di 
kota 

London

Fakta #1
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Fakta #2



Increase of energy demand. (DGNREEC, 2013)

Economic Growth
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Fakta #3



Fakta #4
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Energy Source is limited. (DGNREEC, 2013)

Fakta #5

MEMBAHAYAKAN CADANGAN ENERGI

RENEWABLES
87%

FOSSIL
13%



Berita National



Fakta #6



Fakta #7



Stop Global Warming !!!!
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Memakai energi 9X 
lebih banyak daripada 
naik bus

Atau

Menghabiskan energi
12X lebih banyak
daripada dengan MRT

Efisiensi Energi

Memakai mobil artinya ...
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101,2 T
9.900 Rumah Sakit Lengkap @10 Milyar

19.800 Sekolah Lengkap @5 Milyar

99.000.000 Asuransi Kesehatan @1 Juta

660.000 Rumah Sehat @150 Juta

Subsidi Listrik 2013



Potensi Penghematan di Rumah

Sumber: Penelitian ESDM dan JICA
www.konservasienergiiindonesia.info

Pompa Air

Lampu

Lemari Es

Pendingin
Ruangan

Elektronik



Data Peralatan Elektronik di Rumah



Strategi 1 – Tata Cahaya

Ketersediaan Cahaya Siang Hari di Jakarta

SUNSHINEWORKING HOURS



Strategi 1 – Manfaat Pencahayaan Alami

Sumber cahaya yang tak ternilai

Sumber cahaya yang dapat 

disesuaikan

Isyarat untuk jam biologis tubuh 



Strategi 1 – Pencahayaan Buatan
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CFL LED

Rp 4.611.000 Rp 1.151.900 Rp 565.100

PIJAR



Strategi 1



Strategi 1

Di dalam SNI 03-6197-2000 tentang Konservasi Energi 
Tata Cahaya Bangunan Gedung, diatur bahwa tingkat 
pencahayaan yang disarankan untuk ruang kerja 
adalah 300 – 350 lux



Strategi 1 – Sistem Pencahayaan

Changi Airport Singapore

100% Natural Lighting



Contoh – Menghitung Biaya Lampu

5 lampu masing sebesar 10 watt dinyalakan
selama 12 jam/hari. TDL pada rumah adalah
Rp 1.467/ kWh. Berapa biaya listriknya
selama 1 bulan?

Rp 26.406

0,05 kW x 12 jam/hari x 30 hari x Rp 1.467/kWh



Strategi 2 – Efisiensi Energi - Air Conditioning (AC)

Natural Ventilation



AC       mendinginkan

Strategi 2 
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Strategi 2 

Menurut SNI kondisi nyaman dalam ruang kerja :

❑ Suhu : 24-25oC

✓ Setiap setting suhu turun 1oC, konsumsi listrik akan naik 6%.



Strategi 2

Masalah Umum

Hindari memasang Outdoor unit yang langsung terkena paparan sinar matahari



Strategi 2

Hindari memasang Outdoor unit di area yang sempit



Strategi 2

Hindari memasang Indoor dan Outdoor unit di ruangan yang sama



Strategi 2

Hindari memasang AC & Exhaust di ruang yang sama

AC SPLIT ON

EXCHAUST FAN ON



Strategi 2



Contoh – Menghitung Biaya AC

1 unit AC sebesar 1 PK (746 watt) dinyalakan
selama 8 jam/hari. TDL pada rumah adalah Rp
1.467/ kWh. Berapa biaya listriknya selama 1 
bulan?

Rp 262.651,68

0,746 kW x 8 jam/hari x 30 hari x Rp 1.467/kWh



Strategi 3 – Kill Energy Vampire

Standby Power menghisap
energi.



Vampire Energi

10 Watt

4 Watt

5 Watt

15 Watt
1 Watt

25 Watt



Energy Vampire

Jika rata-rata dinyalakan 12 
jam per hari, berapa biayanya?



Peralatan Rumah Tangga

The Magic 
of

Magic Jar



Magic Jar

Feature :
• Kapasitas 8.2 liter
• Voltase 220 V/50 Hz
• Daya Listrik : 65 Watt
• Body : Plastic Body
• Multi Pot
•Scoop Holder
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JIKA......................
Asumsi setiap  Pelanggan RT memiliki :  

1 Magic Jar (12 jam menyala)

Pelanggan Rumah Tangga PLN (2017*): 

62.543.434 pelanggan 
(dengan harga listrik RT rata2 : Rp. 1.467/kWh) 

Beda Merk Beda Kualitas; Ambil rata2 daya Magic Jar :50 Watt

Maka................
*) sumber Data: Statistik PT PLN 2017

Magic Jar



Daya terpakai untuk Magic Jar: 37.500 MW
Setara dengan : 83% daya mampu pembangkit 

(+ 45.000MW*) digunakan untuk Magic Jar

Rp. 53.887,5 Juta dibayarkan untuk 

biaya menghangatkan nasi per hari
supaya kita bisa makan nasi hangat

*) statistik PLN 2015
**) input model MARKAL; La Ode Muh. Abdul Wahid; http://www.oocities.org/markal_bppt/publish/slistrk/slwahid.pdf

Magic Jar

http://www.oocities.org/markal_bppt/publish/slistrk/slwahid.pdf


Magic Jar

LUAR BIASA BUKAN?
Magic Jar 
memang benar-benar “MAGIC”



Peralatan Rumah Tangga



• Apabila ada 50 Desktop Komputer + Monitor di suatu Sekolah yang tidak
dimatikan saat kegiatan di sekolah usai, berapa uang yang terbuang sia-sia
dalam setahun?

(Asumsi harga listrik Rp 1467,-/kWh, Daya Listrik komputer & monitor 0,33 kW)

Rp 108.634.284
Daya listrik komputer + monitor 0,33 kW
Harga Listrik : Rp 1467,-
0,33 kW x 50 x 17 jam/hari x 264 hari x Rp 1467/kWh 

Biaya Listrik di Kantor/Sekolah



Efisiensi Energi di Gedung kantor/Sekolah





✓bukan berarti mengurangi kenyamanan

✓bukan berarti mengurangi  produktivitas

✓ Penghematan adalah mengurangi potensi pemborosan
dari pemakaian yang wajar

✓ Penghematan adalah perubahan perilaku dari boros 
menjadi hemat
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MenCabut Colokan/Steker
Selesai Memakai

Alat Listrik

Matikan lampu
Saat tidak dipakai

Mengatur suhu AC 
24 -25 OC

3M



Perubahan Perilaku ? 
Mengapa Pelajar/Pemuda?

• 64% di Indonesia adalah Generasi
Muda, dan pada tahun 2030 Indonesia 
mengalami Bonus Demografi

• Berdasarkan beberapa Konsultasi
Publik, Generasi Muda adalah Grup
Potensial yang menjadi pendukung
Utama Aksi Penurunan Emisi GRK

• Bisa menciptakan Snowball Effect



Cerita sukses

Duta Hemat Energi di :
• DKI Jakarta (2020-2021), 
• Jawa Barat (2019) dan 
• Jawa Tengah (2016-2017)
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PENCAPAIAN
DKI JAKARTA

24

125

24

24,000

Sekolah yang 
berpartisipasi

Siswa yang dilatih
sebagai Duta Hemat
Energi

Orang yang 
mendapat edukasi
secara langsung
maupun tidak
langsung
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Guru yang dilatih
menjadi Manajer
Energi

Adanya penurunan
pemakain di rumah
Duta Energi sebesar
Rp. 122.233,-



PENCAPAIAN

Adanya Perubahan prilaku dari
Duta Energi dalam kehidupan
sehari-hari
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PENCAPAIAN
Jawa tengah

10

100

26%

10,000

Sekolah yang 
berpartisipasi

Siswa yang dilatih
sebagai Duta Hemat
Energi

Orang yang 
mendapat edukasi
secara langsung
maupun tidak
langsung
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Penghematan
konsumsi listrik
tertinggi di antara
sekolah-sekolah



SMA Kesatrian 1 Semarang, Jawa Tengah
Konsumsi Listrik Menurun
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Media Sosial



Pencapaian
Jawa Barat

10

100

10

15,000

Sekolah yang 
berpartisipasi

Siswa yang dilatih
sebagai Duta Hemat
Energi

Guru yang dilatih
sebagai Manager 
Energi

Orang yang 
mendapat edukasi
secara langsung
maupun tidak
langsung
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TERIMA KASIH DAN SALAM DARI GENERASI HEMAT ENERGI




